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PROGRAMUL   ZILNIC 

7.00 - 9.00   Primirea copiilor 

Jocuri şi activităţi liber-alese, joc liber, activitate individuală de 

explorare a unui subiect de care este interesat copilul / activitățí 

recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici 
 

9.00 - 9.30 Micul dejun 

 

9.30 - 12.00 Jocuri pe centre de interes,  jocuri de mișcare, 

jocuri distractive, concursuri, spectacole de teatru, audiții 

literare/muzicale, activități în aer liber 

 

10.30 – Fructul de sezon 

 

12.00 - 12.30 - Masa de prânz  

 

12.30 - 13.00 Tranziţii care să vizeze pregătirea copiilor pentru 

perioada de somn/relaxare (deprinderi de igienă individuală şi 

colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de 

autoservire) 
 

13.00 - 15.00 Program de somn/ relaxare 

15.30 - 16.00 - Gustarea 

16.00 - 18.00 Jocuri şi activităţi liber - alese 
 


